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Abstract 
Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji artikel-artikel ilmiah yang relevan dan 
berkaitan dengan pembelajaran berdiferensiasi di sekolah menengah, yaitu 
pada jenjang sekolah menengah pertama (SMP) dan pada jenjang sekolah 
menengah atas (SMA). Metode penelitian yang digunakan dalam penulisan 
artikel ini adalah literature review (tinjauan pustaka). literature review diperoleh 
dari artikel terbitan 5 tahun terakhir yaitu dari tahun 2018 hingga 2022. 
Pencarian literatur difokuskan pada kata kunci “Pembelajaran berdiferensiasi” 
sehingga total artikel yang diperoleh sebanyak 1610 artikel, untuk penelitian 
pada jenjang SD, SMP dan SMA, yang diakses menggunakan google scolar. 
Namun, karena literature review artikel ini untuk mengetahui penerapan 

pembelajaran berdiferensiasi di sekolah menengah pada tingkat SMP dan 
SMA, maka dari jumlah total artikel yang didapatkan, penulis melakukan 
identifikasi dan pemilihan data yang sesuai. Sehingga hasil screening diperoleh 
sebanyak 16 artikel yang sesuai dengan topik penelitian. Berdasarkan hasil 
analisis literature review, maka disimpulkan a) pembelajaran berdiferensiasi 
telah diterapkan pada jenjang sekolah menengah; (b) pembelajaran 
berdiferensiasi dapat meningkatkan hasil belajar siswa; (c) pembelajaran 
berdiferensiasi dapat diterapkan dalam semua pembelajaran dengan 
mengakomodir kebutuhan belajar siswa, (d) Instrumen yang digunakan dalam 
penelitian pembelajaran berdiferensiasi lebih dominan untuk mengukur hasil 
belajar siswa 

 
Kata-kata kunci: Pembelajaran, Berdiferensiasi, Sekolah Menengah.  
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A. Pendahuluan 
Kegiatan pembelajaran merupakan salah satu unsur yang sangat penting 

dalam upaya pembangunan pendidikan. Salah satu kuci suksesnya 

kegiatan pembelajaran adalah guru. Tugas guru menurut filosofi kihajar 

dewantara adalah menuntun anak untuk dapat tumbuh dan berkembang 

sesuai kodrat anak tersebut dalam mencapat kebahagian dan 

keselamatan(Devi Kurnia; Fitra, 2022). Artinya guru semestinya menuntun 

anak sesuai potensi, minat dan bakat serta kemampuan yang dimilikinya 

untuk mencapai tujuannya. Nyatanya, hasil identifkasi diperoleh bahwa 

pelaksanaan kegiatan pembelajaran masih belum banyak perubahan, 

dimana masih menerapkan sistem pembelajaran yang menganggap semua 

peserta didik sama tanpa melihat keberagaman kemampuannya (Iskandar, 

2021). Proses pembelajaran masih dominan dilakukan secara konvensional 

dimana guru seolah-olah mengajar satu peserta didik dalam satu kelas, 

padahal dalam satu kelas tersebut diperkirakan lebih kurang 15-20 peserta 

didik dengan berbagai potensi, bakat dan minatnya masing-masing. Proses 

pembelajaran yang demikian membuat peserta didik merasa jenuh dan 

akhirnya tidak/sedikit memiliki motivasi belajar yang baik. 

Salah satu kondisi yang turut mengubah paradigma pembelajaran 

adalah pandemi covid 19 yang melanda kehidupan secara global. Idealnya, 

dalam keadaan apapun proses pembelajaran itu harus mengutamakan 

kebutuhan belajar peserta didik dengan melakukan diagnosis awal 

terhadap keadaan psikis, latar belakang dan kesiapan belajar peserta didik, 

akan tetapi dalam masa pandemi proses pembelajaran terjadi secara daring 

dengan mengabaikan keberagaman peserta didik. Pemerintah berupaya 

untuk memulihkan kondisi pendidikan saat ini dengan 

mengiplementasikan kurikulum merdeka. Dalam kurikulum merdeka 

Pembelajaran dirancang dengan mempertimbangkan tahap perkembangan 

dan tingkat pencapaian peserta didik saat ini, sesuai dengan kebutuhan 

belajar. 

Salah satu upaya dalam mengembangkan konsep merdeka belajar 

yang sedang dicanangkan dalam Sistem Pendidikan Nasional saat ini 

adalah pembelajaran berdiferensiasi (Devi Kurnia; Fitra, 2022). 
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Penggambaran istilah diferensiasi dikhususkan untuk setiap domain seperti 

halnya dalam pendidikan dimana diferensiasi pada dasarnya berarti 

menyesuaikan pengajaran untuk memenuhi kebutuhan siswa tertentu dan 

cara mereka belajar (Wulandari, 2022). Pembelajaran berdiferensiasi adalah 

filosofi untuk pengajaran efektif dengan memberikan beragam cara untuk 

dalam upaya menyampaikan informasi baru untuk semua peserta didik 

dalam komunitas ruang kelasnya yang beraneka ragam (Suwartiningsih, 

2021; Astiti et al., 2021; Laia et al., 2022; Pratama, 2022) 

Pendidikan/sekolah Menengah adalah lanjutan dari pendidikan 

dasar, yang terdiri atas pendidikan menengah umum dan pendidikan 

menengah kejuruan. Adapun bentuk dari pendidikan menengah tersebut 

adalah sekolah menengah atas (SMA), madrasah aliyah (MA), sekolah 

menengah kejuruan (SMK), dan madrasah aliyah kejuruan (MAK), atau 

bentuk lain yang sederajat. Saat ini ratusan sekolah menengah sudah 

bergabung dalam program sekolah penggerak yang mengimplementasikan 

kurikulum merdeka. Adapun fokus literature review yang dilakukan adalah 

penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti sebelumnya mengenai 

pembelajaran berdiferensiasi yang sudah diimplementasikan di sekolah 

menengah.  

 
B. Metode 
      Penelitian ini menggunakan metode literature review (tinjauan Pustaka). 
Literature review merupakan kegiatan yang fokus terhadap sebuah topik 
spesifik yang menjadi minat untuk dianalisis secara kritis terhadap isi 
naskah yang dipelajari (Wahyuni, 2022). Penelitian ini menyajikan hasil 
penelusuran mengenai artikel-artikel yang berkaitan dengan topik 
pembelajaran berdiferensiasi pada tingkat sekolah menengah, yaitu tingkat 
SMP dan SMA. Kriteria artikel yang digunakan sebagai data merupakan 
artikel terbitan 5 tahun terakhir yaitu dari tahun 2018 hingga 2022. 
Pencarian literatur pada tahap pertama difokuskan pada kata kunci 
“Pembelajaran berdiferensiasi” sehingga total artikel yang diperoleh 
sebanyak 1610 artikel, untuk penelitian pada jenjang SD, SMP dan SMA, 
yang diakses menggunakan google scolar. Namun, karena literature review 
artikel ini untuk mengetahui penerapan pembelajaran berdiferensiasi di 
sekolah menengah pada tingkat SMP dan SMA, maka dari jumlah total 
artikel yang didapatkan, penulis melakukan identifikasi dan pemilihan data 
yang sesuai. 
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 Selanjutnya, penulis melakukan screening (pemilihan data) dengan cara 
membaca keseluruhan isi artikel sehingga diperoleh sebanyak 16 artikel 
yang sesuai dengan topik penelitian. Artikel yang sesuai lalu dikumpulkan 
dan dianalisis meliputi nama dan tahun terbit, judul penelitian, metode 
penelitian, jenjang sekolah, varibel terikat yang diukur serta hasil 
penelitian.  
 
C. Hasil dan Pembahasan 

Berdasarkan hasil kajian literatur dan screening (pemilihan data) yang 
telah dilakukan oleh penulis, maka didapatkan sebanyak 16 artikel hasil 
analisis yang sesuai dengan topik penelitian. Hasil kajian artikel dapat 
dilihat pada Tabel 1. 

Tabel 1. Analisis Pencarian Literatur 

No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

1 Suwartining
sih, 2021 

Penerapan 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi untuk 
Meningkatkan 
Hasil Belajar Siswa 
pada Mata Pelajaran 
IPA Pokok Bahasan 
Tanah dan 
Keberlangsungan 
Kehidupan di Kelas 
IXb Semester 
Genap SMPN 4 Monta 
Tahun Pelajaran 
2020/2021 

penelitian 
tindakan 
kelas 

Hasil 
Belajar 

SMP penerapan 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
dapat 
meningkatkan 
hasil belajar IPA 
materi tanah 
dan 
keberlangsunga
n 
kehidupan pada 
siswa kelas IXb 
semester genap 
di SMPN 4 
Monta  
 

2 Fitra, 2022 Pembelajaran 
Berdiferensiasi dalam 
Perspektif 
Progresivisme pada 
Mata Pelajaran IPA 

library 
reseach 
atau studi 
kepustaka
an 

Perspektif 
Progresivi
sme pada 
Mata 
Pelajaran 
Ipa 

Sekolah 
Meneng

ah 

berdasarkan 
literatur review 
untuk 
penerapan 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
pada mata 
pelajaran IPA di 
sekolah 
menengah 
pertama rujukan 
jurnal sangat 
terbatas dan 
sebagian 
besar hanya 
melihat dari 
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No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

aspek hasil 
belajar murid 

3 Laia et al., 
2022 

Pengaruh Strategi 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi 
Terhadap Hasil Belajar 
Peserta Didik SMA 
Negeri 1 Lahusa 

quasi 
experimen
tal 

hasil 
belajar 

SMA 
 
 
 
 
 
 

terdapat 
pengaruh 
strategi 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
terhadap hasil 
belajar yang 
diperoleh 
peserta didik 

4 Mahdiannur
; et al., 2022 

Pendampingan 
Pengembangan Modul 
Ajar Berdiferensiasi 
Untuk 
Guru Mata Pelajaran 
Ipa SMP/Sederajat 
Berorientasi ESD 

one-group 
pre-and 
post-test 
workshop 
design 

pengetahu
an dan 
pemaham
an 
 

SMP/Se
derajat 

para guru juga 
mengalami 
pemahaman, 
kemampuan 
beradaptasi, dan 
fleksibilitas 
dalam 
mengembangka
n modul ajar 
berdiferensiasi 

5 Kamal, 2021 Implementasi 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi 
Dalam Upaya 
Meningkatkan 
Aktivitas Dan 
Hasil Belajar 
Matematika Siswa 
Kelas XI MIPA 
SMA  Negeri 8 Barabai 

Penelitian 
tindakan 
kelas 

Aktivitas 
Dan 
Hasil 
Belajar 

SMA penerapan 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
dapat 
meningkatkan 
aktivitas dan 
hasil belajar 
matematika 
siswa kelas XI 
MIPA  

6 Pane et al., 
2022 

Implementasi 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi Untuk 
Meningkatkan 
Kemampuan Berpikir 
Kreatif Peserta Didik 

pendekata
n 
kuantitatif 

Kemampu
an 
Berpikir 
Kreatif 

SMP Aktivitas 
Pembelajaran 
Yang Dilakukan 
Guru Dan Siswa 
Berlangsung 
Dengan Baik 
Dengan 
Penerapan 
Model 
Pembelajaran 
Differensiasi 
Didalam 
Pembelajaran 

7 Syarifuddin; 
& Nurmi;, 
2022 

Pembelajaran 
Berdiferensiasi dalam 
Meningkatkan Hasil 
Belajar Matematika 
Siswa Kelas IX 
Semester Genap SMP 
Negeri 1 Wera 

PTK Hasil 
Belajar 
 

SMP Penerapan 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
terhadap 
matapelajaran 
matematika 
dapat 
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No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

Tahun Pelajaran 
2021/2022 

meningkatkan 
hasil belajar 
siswa melalui 
pengkalsifikasia
n kemampuan 
siswa, 
menggunakan 
pengembangan 
materi yang 
bervariasi sesuai 
kemampuan 
siswa, dan 
melakukan 
pendekatan 
secara individu 

8 Iskandar, 
2021 

Peningkatan Hasil 
Belajar Siswa Pada 
Materi Report Text 
Melalui 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi di 
Kelas IX.A SMP 
Negeri 1 Sape Tahun 
Pelajaran 2020/2021 

penelitian 
kuantitatif 
berupa tes 
tulis dan 
metode 
penelitian 
kualitatif 
mengguna
kan 
lembar 
pengamat
an dan 
lembar 
refleksi 
diri 

Hasil 
Belajar 
 

SMP pembelajaran 
berdiferensiasi 
dapat 
meningkatkan 
hasil belajar 
pada materi 
report text  

8 Mastuti; et 
al., 2022 

Pelatihan Pengelolaan 
Laboratorium Ipa Bagi 
Laboran Kabupaten 
Bireuen 
 

workshop kualitas 
pembelaja
ran 

SMK Hasil angket 
yang diberikan 
kepada siswa 
menunjukkan 
92% siswa 
memberikan 
respon yang 
menyenangkan 
terhadap 
pembelajaran 
guru setelah 
praktik 

7 Herwina, 
2021 

Optimalisasi 
Kebutuhan Siswa Dan 
Hasil Belajar 
Dengan Pembelajaran 
Berdiferensiasi 

literature 
review 
atau 
tinjauan 
pustaka 

Hasil 
Belajar 

Semua 
jenjang 

Proses 
pembelajaran 
berdiferensiasi 
dapat 
memberikan 
ruang yang luas 
kepada 
siswa untuk 
mendemostrasik
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No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

an apa yang 
telah mereka 
pelajari 
sehingga secara 
tidak langsung 
mendorong 
kreativitas 
siswa. 

8 Astiti; et al., 
2021 

Pengembangan Modul 
IPA Terpadu Tipe 
Connected Berbasis 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi pada 
Materi Lapisan Bumi 
Kelas VII 

pengemba
ngan R & 
D 

Pengemba
ngan 
modul 
IPA 
Terpadu  
 

SMP Hasil yang 
diperoleh  
menunjukkan 
kategori baik 
pada rentang 
nilai 75%-89%. 

9 Alhafiz, 
2022 

Analisis Profil Gaya 
Belajar Siswa Untuk 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi 
Di Smp Negeri 23 
Pekanbaru 

penelitian 
deskriptif 
kualitatif 

Profil 
Gaya 
Belajar 

SMP Hasil penelitian 
menunjukkan 
tak ada siswa 
yang secara 
mutlak hanya 
mengandalkan 
satu gaya belajar 

10 Devi Kurnia 
Fitra, 2022 

Analisis Penerapan 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi Dalam 
Kurikulum Merdeka 
Pada  Materi Tata 
Surya Di Kelas Vii 
Smp 

PTK 
 

Pembelaja
ran 
Berdiferen
siasi 
 
 
 

SMP Pembelajaran 
berdiferensiasi 
dalam 
Kurikulum 
Merdeka 
memberikan 
manfaat dalam 
peningkatan 
hasil belajar 
peserta didik  

11 Usman; et 
al., 2022 

Pemahaman Salah 
Satu Guru 
Di MAN 2 Tangerang 
Mengenai Sistem 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi Pada 
Kurikulum Merdeka 

Pemahana
n 

metode 
kualitatif 
dengan 
pendekata
n 
deskriptif 

MAN Salah satu guru 
di MAN 2 
Tangerang 
tersebut belum 
mengetahui 
betul makna 
dari 
pembelajaran 
berdiferensiasi 

12 Simbolon; et 
al., 2022 

Penerapan 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi Dalam 
Menulis Teks Persuasi 
Di Kelas VIII SMP 
Gajah Mada 
Medan Tahun Ajaran 
2021/2022 

penelitia  
kuantitatif 
dengan  
metode  
eksprimen 

Hasil 
Belajar 
 
 

SMP Pembelajara 
berdiferensiasi 
sangat tepat 
diterapkan 
dalam menulis 
teks persuasi. 

13 Kusadi, 2022 Penerapan 
Pembelajaran 

PTK 
 

Minat Dan 
Prestasi 

SMP Penerapan 
pembelajaran 
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No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

Berdiferensiasi Model 
Vak 
Dengan Multimoda 
Untuk Meningkatkan 
Minat Dan 
Prestasi Belajar Siswa 

 
 

Belajar berdiferensiasi 
model Visual, 
Auditory, 
dan Kinestetik 
(VAK)  dalam 
proses 
pembelajaran 
mampu 
meningkatkan 
minat dan 
prestasi belajar 
siswa 

14 Bendriyanti, 
2021 

Manajemen 
Pembelajaran 
Berdiferensiasi 
Dalam Meningkatkan 
Kualitas Belajar  Siswa 

PTK Kualitas 
Belajar 

SMP Model 
diferensiasi 
dimanfaatkan 
selama 
pembelajaran 
dapat 
memperluas 
kegembiraan 
siswa dan 
pengajar dalam 
proses 
pendidikan dan 
pembelajaran 

 

15 Yanti; et al., 
2022 

Pembelajaran IPS 
Berdiferensiasi Di 
SMA Kota Batam 

Penelitian 
Kualitatif 

Dampak 
pembelaja
ran  

SMA Pembelajaran 
berdiferensiasi 
berdampak 
perubahan 
yang baik pada 
perilaku dan 
hasil belajar 
siswa dan 
penerapan 
pembelajaran 
harus sesuai 
dengan langkah 
– langkah 
pembelajaran 
berdiferensiasi 

16 Sanjaya, 
2022 

Pengembangan 
Pembelajaran Sejarah 
Berdiferensiasi 
Menggunakan E-
Module Berbasis Book 
Creator 

Pengemba
ngan  

pemanfaat
an book 
creator 
dalam 
penyusun
an e-
modul 

SMA Hasil 
pengembangan 
menunjukkan e-
modul yang 
disusun 
menggunakan 
aplikasi book 
creator diawali 
dari proses 
analisis 
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No 
Peneliti dan 

tahun 
Judul Penelitian 

Metode 
Penelitian 

Variabel 
yang 

Diukur 
Jenjang Hasil Penelitian 

kebutuhan, tipe 
dan gaya belajar 
siswa 

  
 Berdasarkan hasil analisis 16 artikel jurnal yang berkaitan dengan 

pembelajaran berdiferensiasi di sekolah menengah yaitu pada jenjang SMP 

dan jenjang SMA, maka dapat dilihat bahwa terdapat beragam metode 

penelitian yang digunakan, namun metode penelitian kualitatif PTK yang 

paling dominan dan instrumen yang digunakan sebagian besar 

menggunakan instrumen tes untuk mengukur hasil belajar siswa.  Bila 

disesuaikan dengan keterampilan abad 21, maka kemampuan berkolaborasi 

dan pemecahan masalah perlu diperhatikan untuk mengukur kemampuan 

berpikir kritis, dan kreativitas.  

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh (Syarifuddin; & 

Nurmi;, 2022), pada jenjang SMP, pembelajaran berdiferensiasi dapat 

meningkatkan hasil belajar siswa dikarenakan adanya pengelompokan 

kemampuan dan kebutuhan siswa, menggunakan pengembangan materi 

yang bervariasi sesuai kemampuan siswa, dan melakukan pendekatan 

secara individu.  Hal ini sejalan dengan penelitian yang dilakukan oleh 

(Laia et al., 2022) pada jenjang SMA, yang menyatakan bahwa strategi 

pembelajaran berdiferensiasi berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. 

Pembelajaran berdiferensiasi adalah cara atau upaya yang dilakukan 

guru untuk memenuhi kebutuhan dan harapan siswa. Melalui 

pembelajaran berdiferensiasi, semua kebutuhan belajar siswa dapat 

difasilitasi sesuai minat atau kebutuhan belajar yang dimiliki siswa. 

Pembelajaran berdiferensiasi juga dapat memberikan ruang yang luas 

kepada siswa untuk mendemostrasikan apa yang telah mereka pelajari 

sehingga pembelajaran berdiferensiasi secara tidak langsung mendorong 

kreativitas siswa. Selain itu, karena kreativitas akan terus berkembang, 

maka pembelajaran diferensial termasuk pendekatan yang sangat 

direkomendasikan untuk diterapkan dalam pembelajaran sehingga 

mempermudah ketercapaian tujuan pembelajaran.  

Pada jenjang sekolah menengah, pembelajaran berdiferensiasi sedang 

dikembangkan dan sudah dijalankan sesuai dengan kebutuhan di setiap 
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sekolah, dan juga sesuai dengan kebutuhan siswa di sekolah tersebut. Hal 

ini dapat dilihat dari artikel-artikel penelitian yang telah di review oleh 

peneliti. Meskipun sebagian besar variabel yang diukur adalah hasil belajar, 

namun terdapat juga beberapa artikel yang meneliti terkait pengembangan 

modul pembelajaran berdiferensiasi ataupun perangkat pembelajaran 

berdiferensiasi. Namun masih sedikit artikel yang menjelaskan tentang 

empat komponen penting dalam pembelajaran berdiferensiasi. Keempat 

komponen tersebut adalah isi/konten, proses, produk, dan lingkungan atau 

iklim pembelajaran di kelas (Wahyuningsari; et al., 2022).  

E. Kesimpulan 
Berdasarkan kajian literatur yang telah dilakukan, maka dapat 

disimpulkan bahwa (a) pembelajaran berdiferensiasi telah diterapkan pada 
jenjang sekolah menengah, yaitu jenjang SMP dan jenjang SMA; (b) 
pembelajaran berdiferensiasi dapat meningkatkan hasil belajar siswa; (c) 
pembelajaran berdiferensiasi dapat diterapkan dalam semua pembelajaran 
dengan mengakomodir kebutuhan belajar siswa, (d) Instrumen yang 
digunakan dalam penelitian pembelajaran berdiferensiasi lebih dominan 
untuk mengukur hasil belajar siswa.  
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